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گاهی فرصتی برای رشد  زندگی خواب
ها و اخلاق گوناگون و با توانایی سالانه بسیاری از جوانان ایرانی  با شور و نشاط فراوان ، فرهنگ و خصوصیات روانی

گاه می گاه و خواب گاه و اهداف مختلف وارد محیط دانش شوند. دور شدن از محیط خانه و روبرو شدن با فضای جدید دانش
کان پذیر نیست و دانشجویان برای بیشتر دانشجویان تنش زا است کان دانشجویان در اتاق شخصی ام ، با توجه به این که اس

کلات اضافه می شود. برای کاهش این باید در اتا قهای مشترک زندگی کنند مسئله کنار آمدن با هم اتاقی نیز به دیگر مش
گاه باید محیط مناسبی برای  گاه باید فضایی آرام و امن باشد که در آن حقوق دانشجویان رعایت گردد. خواب تنشها محیط خواب
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استراحت و فراغت دانشجو باشد. در سنین جوانی زندگی اجتماعی پیشرفت تحصیلی مطالعه ارتقای سطح علمی و همچنین 
به  یکه از تعامل با هم اتاق  یاچه بسا تجربه. است  یزندگ  یهاو مهارت با همسالان فرصتی برای اندوختن تجارب 

گاه  ینچه در زندگ آباشد  تریکاربرد دیآموزیدرس م  یهاآنچه که در کلاس یاز تمام  دیآیدست م  دارد  تی اهم  یخواب
اما امور با ارزش  ستی ن  یاامر کار ساده نی ا می کن  یدر صلح و آرامش زندگ  گرانی چگونه با د می اموزیاست که ب  نی ا

کلاس  یحت  ای بهی کاملًا غر یاتاق با فرد کیدر  یزندگ  دیآیمشکل به دست م  شهی هم  و  نی مستلزم تمر یبا دوست و هم
گاه تجربه کرد یترآسوده یزندگ  توانیمربوط به آن م  یهاو با آموزش مهارت است یری ادگ ی  چکسی ه  را در خواب

کرده و  یبا شما زندگ  هایسازد ا که هم اتاق  انیخودتان نما یشما را برا یرتصو نهی آ کیمانند  تواندینم  یهم اتاق  کیمثل 
 دیکن یکه فکر م  دیاز آنچه باش  تریقو اریاز نظر آنان ممکن است بس  کنندیمشاهده م  طی شرا نی و بدتر نی شما را در بهتر

 یکند که موهبت  انیشما را ب  اتیخصوص  تواندیخوب م  یهم اتاق  دییخودخواه و خودپسند بنما اریبرعکس ممکن است بس  ای
 یاب یاز شما سر زده که در ارز یناخودآگاه اعمال  ایو  دیاکه از آنها غافل بوده دیاکرده ییکارها یگاه زی شما ن  یارزشمند است حت 

تا  دیکردن خود تلاش کن  تریو در جهت قو دیری شناخت خود بهره بگ  یفرصت برا نی از ا درباره شما موثر است یکل 
 گری کدی ها با شما باشدانسان یرفتار کل  یایگو تواندیم  تانیشما با هم اتاق  یرفتار یالگودییبر نقاط ضعف خود فائق آ

 است دیو آنچه را که مف  دیکه خود را دگرگون ساز  دیرا دار تی قابل  نی اما ا دیده  ریی را تغ  گرانی د دیتوان یمتفاوتندشما نم 
گاه  یاز دوران زندگ  یماندن  ادیخوب و به  یابه عنوان تجربه انهیم  نی از ا  .دیری برگ  تانندهی آ یزندگ  یبرا یخواب
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گاه قمضوابط و مقررات سکونت در سراهای دانشجویی   دانش
کان مقدس مستلزم رعایت  ضوابط و مقررات خاصی  گاهی در این م گانی و دانش گاه مرکز تحصیل علم و دانش و معرفت است و زندگی نخب دانش

گاه ق  گاه هستند الزامی است . دانش گاه و سراهای دانشجویی که بخشی از دانش م برای می باشد و رعایت شئون دانشجویی در کلیه اماکن و محوطه دانش
صیانت از حقوق و حفظ عزت و کرامت دانشجویان و برای ایجاد فضای سالم ، امن و آرام در سرا های دانشجویی، ضوابط و مقررات 

 .که به اختصار در ذیل آمده  است سکونت در سرا ها ی دانشجویی را تدوین و تصویب نموده است
گاه وضوابط سکونت شامل قوانین مربوط  -1 کان خواب گاه در موعد مقرر نحوه اس  اتاق و افراد و همچنین انصراف و پرداخت اجاره بهای خواب

گاه و احترام به حقوق سایر ساکنین سرای دانشجویی -2  قوانین و مقررات عمومی شامل قوانین و مقررات اسلامی و رعایت منشور اخلاقی دانش
 ویی معتبر و ساعات ورود و خروج و اعلام حضور و غیاب شبانهقوانین و ضوابط تردد در سرای دانشجویی شامل استفاده از کارت دانشج  -3
گاه و -4 کانات مجموعه و لزوم اعلام موارد تاسیسات به سرپرست خواب عدم  ضوابط تاسیسات و تعمیرات قوانین مربوط به استفاده صحیح از انرژی و ام

 دخالت مستقیم
 الزامات بهداشتی و ..... -5
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گاه ها ی خواهران       معرفی خواب
کان دانشجویان غیر بومی و ایجاد محیطی مناسب برای دانشجویان انجام وظیفه ا گاه و اس گاه ها با هدف واگذاری خواب داره خواب

گاه قم .می نماید  باشد. و فاطمیه، مختص خواهران می(  سرای ریحانه(سرای ملكی معصومیه و کوثر  3در حال حاضر دارای  دانش
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 معرفی پاتوق ریحانه ها
، مرکز مشاوره،  نمازخانه، سالن مطالعه  :یدافتتاح گرد1402در اسفند ها با هدف ایجاد فضایی شاد و مفرح پاتوق ریحانه 

سالن تندرستی، زمین بازی  سالن بازی های فناورانه،طه فضای سبز اختصاصی،وسالن تلویزیون، مح 
گاه،والیبال و بسكتبال، اتاق سرگرمی، اتاق خیاطی، اتاق تنیس،کافی شاپ ، بازارچه  آرایش

  دانشجویی و ...
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گاه های برادران       معرفی خواب
کان دانشجویان غیر بومی و ایجاد ا گاه و اس گاه ها با هدف واگذاری خواب محیطی مناسب برای دانشجویان انجام وظیفه داره خواب

گاه قم .می نماید گاه های  در حال حاضر دارای سرای ملكی دانش الغدیر و  میر باقری و گل آور مختص برادران فجر شامل خواب
گاه ها به شرح زیر می باشد: نماز خانه، سالن مطالعه، سالن تلویزیون، مرکز مشاوره، زم  کانات کلی خواب ین والیبال می باشد.ام

گاه مواد غذاییو بسكتبال و زمین چمن فوتبال و اتاق های سرگرمی و سالن بازی های فناورانه  که به دانشجویان  همچنین فروش
گاهی ارائه می کند خدمات غیربومی کلیه مقاطع تحصیلی در سنوات مجاز آموزشی برابرقوانین ومقررات  .خواب
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گاه ها خواهرانبرنامه های هفته   خواب
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گاه ها  مروری بر برنامه های هفته خواب

گاه ها  جشن هفته خواب
 قرائت قرآن و پخش سرود جمهوری اسلامی •
 مولودی خوانی •
 انی معاونت پردیس خواهراننرسخ  •
 جلیل از برگزیدگان اتاق نمونهت  •
 تجلیل از برگزیدگان حجاب و اخلاق •
 دعوت از مشاوره •
 افشانی و پذیرایینور  •
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 جشنواره آشپزی
 پذیرایی از تمامی حضار •
 تجلیل از همه شرکت کنندگان •
 تجلیل ویژه از برگزیدگان جشنواره آشپزی:  خانم ها فاطمه بهشتی راد، مریم زند عباسی، پریسا موسیوند، نازنین سعیدی، فاطمه جمشیدی، •

 الماسی شقایق  
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 اردوی دشت بهشت
 وعده و میان پذیرایی صبحانه و نهار •
 قایق سواری و دوچرخه سواری •
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گاه ها  مسابقات ورزشی هفته خواب
 زینب مختاری ،مریم رئیسی  ،فاطمه محتشم :نفرات برترتجلیل از برگزاری مسابقه شاربولینگ،  •
 هرا محمد سانی ، زهرا سادات کریمی،  فاطمه زینلیز نفرات برتر: تجلیل از، مهارتیبرگزاری مسابقه هفت سنگ  •
 خدیجه احمدی، ریحانه مفتاحی، زهرا آقایی نفرات برتر: تجلیل ازبرگزاری مسابقه تفریحی ورزشی،  •
 فاطمه زهرا میرشاهی، زهرا آقایی ، نوشین فراست  نفرات برتر: از تجلیل برگزاری برج هیجان، •
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 های دفتر مشاوره برنامه  
 انجام تست رغبت سنجی شغلی با هدف خودشناسی و موضوع توانمندی ها، علائق و رغبت های شغلی به تناسب شخصیت و اهداف فردی •
 18/02/1404لغایت    17/02/1404برگزاری اردوی کویر ابوزید آباد کاشان مورخ  •
 گاهی اجرای کارگاه خودآ •
 کاوشی در دنیای هیجانات روی رمل های کویر اجرای کارگاه •
 ارگاه دخانیات و مضرات آنکبرگزاری  •
 برگزاری کارگاه مقابله با ساس و شپش •
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گاه  ها برادران  برنامه هفته خواب

گاه ها  جشن هفته خواب
 قرائت قرآن و پخش سرود جمهوری اسلامی •
 مولودی خوانی •
گاه و  •  معاونت دانشجوییسخنرانی ریاست دانش
 تواشیح •
 برگزاری مسابقه و تجلیل از نفرات برتر •
 نور افشانی و پذیرایی •
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 اری  کارگاه مشاوره خانواده درمانیزبرگ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

گاه هااومعرفی حوزه مع  نت دانشجویی و اداره خواب
 معاونت دانشجویی :   جناب آقای دکتر عبد مجیری  •
 مدیر دانشجویی :   جناب آقای میر عباسی •
 مدیر دانشجویی پردیس خواهران :  سرکار خانم دکتر انصاری •
گاه ها :  جناب آقای احمدی •  رئیس اداره خواب
 ر خانم نمازی:  سرکا رئیس امور دانشجویی پردیس خواهران •
گاه  •  :   سرکار خانم اسماعیلی خواهرانمسئول اداره خواب
گاه ها :  جناب آقای ستاره •  مسئول امور پشتیبانی خواب
گاه گل آور و میر باقری :  جناب آقای سجادی •  سرپرست خواب
گاه الغدیر :  جناب آقای شیری •  سرپرست خواب
گاه فاطمیه :  سرکار خانم انواری •  سرپرست خواب
گاه معصومیه :   سرکار خانم •  مرادی و سرکار خانم فهیمی سرپرست  خواب
گاه کوثر : سرکار خانم پرهیزکار •  سرپرست خواب
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 ماسپاس از حسن توجه ش 
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